
 
 
 
 
 

Programme conférences 2025 

SAMEDI 22 mars 
 
 

13h30 Estelle Panchau - Est'aile et Marjorie Belem Gaillard – Bulle de vie 
Démonstra<on publique de médiumnité de contact 

Lors de ce)e démonstra/on publique de médiumnité, nous établirons plusieurs contacts différents entre 
un défunt et une personne du public. Lorsque la personne décédée est reconnue, un échange, toujours 
bienveillant, a lieu et un message est transmis à la personne du public. 
 

15h Chrystel Rieder 
Comment traiter l’enfant intérieur et les vies antérieures ? 

Le passé nous condi.onne dans toutes les face2es de notre vie. Connaître la racine d’une 
probléma.que dans l’enfance ou même dans une vie antérieure ne suffit pas à guérir le schéma 
douloureux. Il faut pour cela la traiter de manière mé.culeuse. Découvrez comment, grâce à la 
TAEV© et la TMA©! 
  

16h30 Maryse Anc<l – Relaxa<on & Mouvement 
Incorporer ses émo<ons pour aller plus loin 

Rire, pleurer, crier, comment évacuer ou canaliser l'excès d'émo/ons ? Passer d'une ges/on de ses émo/ons 
au plaisir de les vivre en toute sécurité et confiance. Ensemble nous allons explorer ce thème qui me /ens à 
cœur ! 
 
 

Dimanche 23 mars 
 

10h30 Caroline Charmillot – Renai’Sens 
Découverte du Shibashi 

A la découverte d’une séance shibashi, qui est un ensemble de mouvements simples issus du Qi Gong et 
Tai Chi. Son but est l’équilibre intérieur, la maîtrise du corps et l’harmonie. Il permet de se poser, de lâcher 
prise et de se relier au monde qui nous entoure. Ce)e pra/que est ouverte à toutes et tous. 

 
 

13h30 Yvonne Steiner – Terre Sauvage 
Comprendre et transformer vos kilos émo<onnels 

Découvrez comment vos émo/ons influencent directement votre poids et votre bien-être. Au cours de 
ce)e conférence, nous explorerons les mécanismes des kilos émo/onnels et des ou/ls concrets pour vous 
libérer de ce fardeau invisible, retrouver votre équilibre intérieur et amorcer une transforma/on durable. 
 

15h Nathalie Hirt 
Communica<on animale, karma et effets miroir 

Les animaux ressentent les mêmes émo/ons que nous et sont condi/onnés par leurs passés. Les 
comprendre aide aussi à se comprendre par l’effet miroir et ses nombreuses sub/lités souvent ignorées 
ou négligées. Tirage au sort d'un livre offert. 
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